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ETA BIOLOGICA

Il Check-Up Eta Biologica € un esame avanzato che ti permette di
misurare 'eta effettiva del tuo corpo, indipendentemente dalla tua
eta anagrafica. Attraverso un’analisi dettagliata di vari parametri di
salute, tra cui la composizione corporea e gli indicatori clinici,
possiamo calcolare la tua eta biologica, un riflesso della reale
condizione dei tuoi organi e tessuti.

Questo check-up fornisce un quadro chiaro e approfondito sul modo
in cui il tuo stile di vita, l'alimentazione e le abitudini quotidiane
influenzano il processo di invecchiamento. In questo modo, potrai
individuare le aree di miglioramento e definire strategie mirate per
rallentare l'invecchiamento e migliorare la tua qualita di vita.

Perché é importante misurarla:
Prevenire l'invecchiamento precoce

Monitorare il tuo stato di salute

Pianificare un percorso di benessere personalizzato




BIOVITALAGE CLOCK

Il nostro Biovitalage Clock & uno strumento
innovativo che wva oltre la semplice
misurazione dell'eta biologica. Grazie a questo
metodo, valutiamo tre parametri
fondamentali:

(J Eta Biologica: Misura quanto il tuo corpo & giovane rispetto alla tua
eta anagrafica.

j Capacita Vitale: Analizziamo il livello di energia e la capacita del tuo
organismo di affrontare gli stimoli quotidiani.

@ Resilienza: Valutiamo la capacita del tuo corpo di recuperare dagli
sforzi e dallo stress, un indicatore fondamentale per capire la

longevita e la salute a lungo termine.

Con il Biovitalage Clock, possiamo fornirti una panoramica completa e
dettagliata della tua salute, aiutandoti a migliorare il tuo stato fisico e

mentale.
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